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O FIRMIE
Jesteśmy cenionym producentem placów zabaw z ponad 20-letnim doświadczeniem. 

Celem naszej firmy jest projektowanie i produkcja funkcjonalnych, bezpiecznych oraz trwałych urządzeń na place 
zabaw oraz tereny rekreacyjno-sportowe, łączących nowoczesne technologie, ciekawe wzornictwo i wysoką jakość. 
Dysponując wieloletnim doświadczeniem i wiedzą nieustannie doskonalimy technologię produkcji, wprowadzamy 
innowacyjne rozwiązania konstrukcyjne oraz poszerzamy asortyment o nowe wzory. Oferujemy specjalistyczne place 
przeznaczone dla dzieci w wieku 0+. Wraz z najwyższą jakością pragniemy zagwarantować Państwu kompleksowe 
wsparcie w zakresie projektowania i wykonawstwa. Bezpieczeństwo użytkowników oraz zgodność z przepisami i normami 
dotyczącymi certyfikacji stanowią dla nas priorytet. Wszystkie nasze urządzenia spełniają wymogi bezpieczeństwa  
w zakresie projektowania, montażu oraz konserwacji. Bazując na doświadczeniu, analizie rynku oraz potrzebach 
naszych Klientów projektujemy place zabaw w sposób pozwalający na tworzenie warunków dla prawidłowego rozwoju 
psychomotorycznego najmłodszych użytkowników. W ofercie firmy Croquet nie zapominamy również o użytkownikach 
starszych grup wiekowych. Przygotowaliśmy szeroką ofertę urządzeń Street Workout. Posiadamy ponadto profesjonalne 
wyposażenie w kategorii siłowni zewnętrznych. Doskonalenie i zmienianie naszych produktów oraz rozwijanie naszych usług 
pozwala nam coraz lepiej spełniać wymagania stawiane przez naszych Klientów.

CERTYFIKATY
Nasze produkty i usługi wyróżniają się najwyższą 
jakością na rynku unijnym, spełniając przy tym polskie  
i europejskie standardy ISO 9001.  Gwarantujemy wysokie 
standardy bezpieczeństwa potwierdzone certyfikatami 
wydanymi przez Europejskie Centrum Jakości i Promocji, 
COBRABID-BBC Biuro Badań i Certyfikacji Sp. z o.o. 

     
PROJEKTOWANIE
Zagospodarowanie placów zabaw narzuca konieczność posiadania fachowej wiedzy oraz umiejętności korzystania  
z zasad planowania i projektowania urządzeń zabawowo-sportowych, dlatego też dysponujemy wykwalifikowanym  
i doświadczonym zespołem specjalistów z dziedziny architektury krajobrazu i projektowania przestrzeni otwartych. Nasza 
kadra pracownicza  pomoże Państwu przy opracowaniu projektu zagospodarowania, doradzi przy wyborze najlepszych 
rozwiązań i urządzeń, jak również przygotuje koncepcje ich rozmieszczenia. Na specjalne życzenie wykonamy ponadto 
wizualizacje terenu objętego opracowaniem, a także opracujemy kosztorys. 

Chętnie dzielimy się naszym intelektem i doświadczeniem zdobytym na przestrzeni lat.  Jednocześnie jesteśmy otwarci na 
wszelkie pomysły i sugestie Klientów. Serdecznie zachęcamy do korzystania z konsultacji i usług projektowych firmy CROQUET.

GWARANCJA 
Udzielamy 24-miesięcznej gwarancji na wszystkie nasze produkty. W czasie jej trwania bezpłatnie usuwamy wszelkie 
uszkodzenia wynikające z wad produkcyjnych lub materiałowych. Pragniemy zaznaczyć, iż gwarancją nie są objęte 
uszkodzenia wynikające z aktów wandalizmu, kradzieży czy też niewłaściwego użytkowania oraz zużycia materiałów. 
Jednocześnie - wychodząc naprzeciw oczekiwaniom Klientów - oferujemy możliwość wydłużenia okresu gwarancyjnego. 

SERWIS, PRZEGLĄDY
Zważywszy na bezpieczeństwo użytkowników, nasza firma oferuje usługi z zakresu przeglądu, kontroli oraz naprawy 
urządzeń placów zabaw, mając przy tym na uwadze zapisy obowiązujących norm i przepisów. Posiadamy  wykwalifikowanych 
pracowników z uprawnieniami do pełnienia czynności kontrolnych urządzeń na terenie całego kraju. Po zakończeniu prac 
wystawiamy protokół potwierdzający właściwy stan techniczny i spełnienie obowiązku corocznej kontroli urządzeń, 
oceniającej poziom bezpieczeństwa oraz ogólny stan poszczególnych komponentów wchodzących w skład placu zabaw.

KONSERWACJA PLACÓW ZABAW
Podstawą bezpieczeństwa jest systematyczna kontrola i konserwacja urządzeń placów zabaw. Zapewnienie prawidłowej 
konserwacji ma na celu usuwanie bieżących usterek i tym samym jest sposobem na przedłużenie żywotności urządzeń oraz 
ich elementów składowych. 

DOSTAWA, MONTAŻ
Organizujemy dostawę oraz wykonujemy montaż urządzeń stanowiących wyposażenie placów zabaw na terenie całego 
kraju i za granicą. Profesjonalna, doświadczona i wyposażona w  wysokospecjalistyczny sprzęt ekipa montażowa solidnie i 
terminowo przeprowadzi instalację urządzeń placów zabaw.

BEZPIECZNE NAWIERZCHNIE
Niezbędnym elementem wyposażenia obiektów sportowo- rekreacyjnch jest bezpieczna nawierzchnia chroniąca 
użytkowników przed nieszczęśliwymi następstwami upadku. Dlatego też wychodząc naprzeciw potrzebom odbiorców 
naszych produktów oraz mając na względzie ich bezpieczeństwo, wzbogaciliśmy ofertę o różnego typu nawierzchnie 
bezpieczne, eliminujące kontuzje powodowane upadkiem. Realizujemy obiekty montowane na podłożu trawiastym/
glebowym, piaskowym, żwirowym, korowym oraz wiórowym. W swojej ofercie posiadamy również bezpieczne nawierzchnie 
syntetyczne, które znajdują coraz szersze zastosowanie i tym samym cieszą się niebywałym zainteresowaniem wśród 
naszych Klientów.

Podczas wyboru odpowiedniej nawierzchni należy wziąć pod uwagę wiele czynników. Obowiązkowym kryterium jest 
określenie wysokości swobodnego upadku z urządzenia zabawowego, zgodnie z normą, która określa metody badania  
i wyznacza wartość graniczną, przy której podczas upadku ograniczone są poważne urazy do minimum. Należy również 
uwzględnić inne czynniki, często indywidualne dla każdego obiektu, np. budżet czy łatwość w utrzymaniu i użytkowaniu, 
jak również walory estetyczne.  

1. Nawierzchnie gumowe

Nawierzchnie SBR
Nawierzchnie SBR produkowane są z mieszaniny 
barwionego granulatu gumowego oraz kleju 
poliuretanowego. Nawierzchnia występuje w formie 
jednowarstwowej w formie płytek kwadratowych 
lub puzzli. Produkowane są one z czarnego granulatu 
gumowego SBR związanego kolorowym klejem 
poliuretanowym i dostępne są w czterech kolorach: 
czarnym, szarym, zielonym i czerwonym.

Nawierzchnie EPDM
Nawierzchnie w postaci gumowej nawierzchni dwuwarstwowej: dolnej z SBR a górnej z EPDM. Do produkcji dolnej 
warstwy, ze względu na właściwości i gęstość, używany jest granulat SBR. Górna warstwa wykonana jest z granulatu 
EPDM, który cechuje się jednolitym kolorem i jest wyjątkowo odporny na ścieranie i promieniowanie UV. Produkt występuje  
w dwóch kształtach: płytek kwadratowych lub puzzli. Dostępna jest szeroka gama kolorystyczna. Nawierzchnie EPDM są 
całkowicie wodoprzepuszczalne. 

Nawierzchnie gumowe wylewane
EPDM wylewane są dwuwarstwowe, bezspoinowe, a ich komponenty są mieszane w miejscu instalacji. Dolna warstwa to 
mieszanka granulatu SBR i kleju poliuretanowego, a górna warstwa użytkowa - to mieszanka EPDM i kleju. Nawierzchnia 
EPDM wylewana pozwala na tworzenie różnorodnych, kolorowych wzorów oraz umożliwia kształtowanie terenu na 
różnych poziomach. Jest niezwykle trwała, odporna na działanie promieni UV oraz przepuszczalna dla wody. Tym samym 
jest wyjątkowo estetyczna i atrakcyjna wizualnie.

PW

warstwa amortyzująca gumowa                             min. 3,0 cm
beton chudy
kruszywo łamane stabilizowane mechanicznie 0,8-3,2 30 cm
geowłóknina filtracyjno-separacyjna
grunt rodzimy

cm

PRZEKRÓJ PRZEZ PODŁOŻE PRZEPUSZCZANE

palisada/obrzeże gumowe
na betonowym fundamencie

PRZEKRÓJ WARSTW PODBUDOWY

10 cm
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2. NAWIERZCHNIE SYPKIE
Nawierzchnie sypkie charakteryzują się granulacją/grubością minimalną warstwy takiej nawierzchni od 20 do 30 cm. 
Parametrem poprawnego doboru nawierzchni sypkiej jest tzw. wysokość swobodnego upadku (patrz tabela). W ofercie 
znajdziecie Państwo zarówno nawierzchnie o charakterze naturalnym (np. kora, wióry) oraz nawierzchnie o charakterze 
mineralnym (np. piasek, żwir). Stosowane przez nas materiały są pozbawione cząsteczek pyłowych i iłowych.

3. OBRZEŻA BEZPIECZNE GUMOWE

Krawężniki gumowe  
Są produkowane z czarnego granulatu gumowego SBR związanego kolorowym  
klejem poliuretanowym i dostępne w czterech kolorach: czarnym, szarym, czerwonym i zielonym. 

Obrzeża skośne (z rampą)  
Oprócz ograniczenia nawierzchni zapewniają łagodne przejście bez ryzyka potknięć.  
Ich zaletą jest łatwy dostęp osób na wózkach inwalidzkich.  

Palisada gumowa typu SBR  
Palisadę stosuje się do ograniczania placów zabaw, chodników lub piaskownic.  
Palisada dostępna jest w kolorach: czarny, czerwony, zielony. 

Elastyczny krawężnik  
Krawężnik jest przepuszczalny dla wody (dzięki mikrokanalikom pomiędzy granulkami),  
amortyzujący, mrozoodporny i antypoślizgowy.

1  Nawierzchnie odpowiednie do stosowania  
   na placach zabaw dla dzieci.
2  W przypadku materiału sypkiego nie związanego dodać 10 cm  
   do głębokości minimalnej, aby zrekompensować przemieszczanie.
3  Bez cząstek pyłowych i iłowych. Wielkość cząsteczek można  
   określić za pomocą badania sitowego wg EN 933-1.

* HIC - Wysokość swobodnego upadku

<1,0 m

<2,0 m

<3,0 m

20,0 30,0Grubość
nawierzchni
sypkich [cm]

W
S
U

ysokości
wobodnego
padku

[wg PN-EN 1776]

Nawierzchnia1 Wielkość ziarna [cm] Grubość minimalna2 [cm] HIC* [m]

Piasek3 0,02-0,2
20 ≤ 2,0

30 ≤ 3,0

Kora 2,0-8,0
20 ≤ 2,0

30 ≤ 3,0

Żwirek3 0,2-0,8
20 ≤ 2,0

30 ≤ 3,0

Wióry 0,5-3,0
20 ≤ 2,0

30 ≤ 3,0

EPDM, SBR zgodnie z HIC (EN 1177) wg badania

Grubość minimalna nawierzchni amortyzujących upadek w zależności od wysokości swobodnego upadku*

Sztuczna trawa
Sztuczna trawa to maty wytworzone z wysokojakościowej pianki 
poliuretanowej. Charakteryzują się elastycznością oraz wysoką 
wytrzymałością, przy czym mają zdolność absorbowania energii. 
Zależnie od wymaganego stopnia absorpcji uderzenia, mata 
składa się z jednej bądź dwóch warstw, pokrytych sztuczną trawą. 
Dostępne są w szerokim asortymencie wymiarów. Są ponadto łatwe 
w montażu, a ich użycie umożliwia drenaż, zarówno pionowy jak  
i poziomy. Standardowym kolorem wykończenia jest kolor zielony.

PW

sztuczna trawa                                                            2,4 cm
podkład amortyzujący                                           2,5-7,0 cm
warstwa piasku
geowłóknina filtracyjno-separacyjna
grunt rodzimy

20 cm

PRZEKRÓJ PRZEZ PODŁOŻE PRZEPUSZCZANE

palisada/obrzeże gumowe
na betonowym fundamencie

PRZEKRÓJ PRZEZ WARSTWY PODBUDOWY
STREET WORKOUT / OUTDOOR CROSSFIT
Street Workout to forma aktywności fizycznej ciesząca się coraz większą popularnością. Taki rodzaju treningu polega na 
wykorzystaniu masy własnego ciała i nie wymaga specjalnych nakładów finansowych. Urządzenia przeznaczone są przede 
wszystkim dla młodzieży. Składają się zwykle z elementów takich jak drabinki, poręcze, drążki do podciągania, uchwyty, 
ławeczki do brzuszków, worki treningowe i szeregu innych elementów ułatwiających ćwiczenia siłowe. Są one doskonałym 
uzupełnieniem placów zabaw oraz pozostałych ogólnodostępnych obiektów sportowo-rekreacyjnych. 

W ofercie wyróżniliśmy takie zestawy, które mogą służyć idealnie jako narzędzie do ćwiczeń typu CrossFit. Jest to 
coraz bardziej popularny program intensywnych ćwiczeń, rozwijających sprawność atletyczną, wytrzymałość, szybkość, 
równowagę i precyzję.

Jako producent gwarantujemy najwyższą jakość, dzięki zastosowaniu solidnych materiałów i precyzyjnemu wykonaniu. 

Niezależnie od wieku i umiejętności użytkowników, jesteśmy w stanie zaproponować Państwu rozwiązania motywujące do 
podjęcia ćwiczeń ruchowych na świeżym powietrzu i tym samym do przejścia na zdrowy oraz aktywny tryb życia. Nasze 
urządzenia zostały zaprojektowane w sposób pozwalający łączyć elementy w dowolne kombinacje. 

Dopełnieniem obiektów Street Workout i Outdoor CrossFit będące ułatwieniem dla początkujących, są tablice informacyjne, 
zawierające najważniejsze wiadomości oraz graficzne przedstawienie przykładów ćwiczeń.

Pragniemy zaznaczyć, iż wszystkie nasze wyroby spełniają wymagane normy bezpieczeństwa, a ich konstrukcja jest trwała 
i odporna na działanie warunków atmosferycznych. Oferowane produkty objęte są standardowo dwuletnią gwarancją. 
Kolorystyka urządzeń jest zgodna ze specyfikacją zawartą w naszych kartach produktów. Na specjalne życzenie Klientów 
istnieje możliwość malowania elementów wg palety RAL.

ZASTOSOWANE MATERIAŁY 
Słupy pionowe - rury nośne: fi 88,9x5 mm, ocynkowane i malowane proszkowo farbami poliestrowymi.

Rury drążków i pozostałe elementy metalowe - wykonane z rur Ø 33 mm, 42 mm, 48 mm  
ocynkowane i malowane proszkowo.

Koła akrobatyczne - zawieszone na łańcuchach, wykonane z bezpiecznego tworzywa.

Ławka gimnastyczna - na konstrukcji stalowej, wykonana z trójwarstwowej płyty HDPE.

Ścianki wspinaczkowe - sklejka wodoodporna lub HDPE.

Sposób montażu: Urządzenia są betonowane w gruncie. Poziom posadowienia -90 cm.
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Urządzenia siłowe NA NODZE

Jeździec

Wioślarz

Twister

Rower

Narty

Twister stojąco-siedzący

Biegacz

Orbitrek

Wspornik do rozciągania nóg

SIŁOWNIE PLENEROWE
Siłownie zewnętrze stanowią doskonałą alternatywę dla tradycyjnych siłowni. Dają możliwość połączenia aktywności 
fizycznej z przebywaniem na świeżym powietrzu. Siłownie zewnętrzne są miejscem ogólnodostępnym, chętnie 
odwiedzanym przez osoby w każdym wieku, dlatego też powinny być  bezpieczne i solidnie wykonane. 

Dobrze zaprojektowana siłownia zewnętrzna oferuje możliwość wyćwiczenia wszystkich partii mięśni. Dodatkową zaletą 
siłowni zewnętrznych jest łatwość w obsłudze urządzeń oraz atrakcyjność ze względu na możliwości wykonywania 
ćwiczeń o różnym stopniu trudności. 

Siłownie firmy CROQUET posiadają niezbędne certyfikaty, wykonane są zgonie z obowiązującymi normami  
i z materiałów wysokiej jakości. Oferowane przez nas urządzenia posiadają konstrukcję stalową, ocynkowaną. Malowane 
są proszkowo farbami odpornymi na działanie warunków atmosferycznych.

INFORMACJE TECHNICZNE
Urządzenia przeznaczone są dla młodzieży i osób dorosłych o minimalnym wzroście 140 cm. Z przyrządu może korzystać 
tylko 1 osoba, zgodnie z jego przeznaczeniem.

Norma bezpieczeństwa: PN-EN 16630:2015-06; Wyposażenie siłowni plenerowych zainstalowanych na stałe – 
wymagania bezpieczeństwa i metody badań.

Konstrukcja nośna: Urządzenia montowane są na nodze, słupie lub pylonie. Konfiguracja głównie pojedyncza lub 
podwójna. Posiadamy również w swojej ofercie urządzenia montowane na pylonach trój- lub czterostanowiskowych. 

Zastosowane materiały: Konstrukcja wykonana z rur stalowych o wymiarach: pylon 90 x 3,6 mm, słup 134 x 3,6 mm. 
Elementy ruchowe/przyrząd z rur stalowych o średnicy 40-63 x 3,6 mm, pokrywa zabezpieczająca elementy mocujące 
wykonana z aluminium. Elementy konstrukcyjne występują standardowo w kolorze żółtym, natomiast przyrządy  
w kolorze szarym. Ponadto, z uwagi na rosnące zapotrzebowanie ze strony klientów, oferujemy opcję lakierowania  
w wybranym kolorze z palety RAL.

Siedziska i oparcia: Stalowe

Uchwyty i rączki: Polichlorek winylu

Łożyska: Typu zamkniętego, NSK. 
Wszystkie elementy stalowe są ocynkowane i malowane proszkowo farbami poliestrowymi.

Sposób montażu: Posadowienie za pomocą stelażu stalowego lub bloku betonowego osadzonego w gruncie. 
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Przyrządy NA SŁUP I PYLON

Krzesło do wyciskania

Orbitrek

Jeździec

Słup

Wyciąg górny

Narty

Rower

Pylon

Biegacz

Prasa nożna

Motyl

Pylon potrójny

Wioślarz

Pajacyk

Motyl odwrotny

Wybierz: słup

Dołącz: dowolny przyrząd z obu lub z jednej strony konstrukcji nośnej

lub: pylon albo: urządzenie na nodze

pylon dwustronny

orbitek na nodze

wyciąg górny

ławka

więcej na stronie 7
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Złóż własny zestaw w kilku krokachFIT

1

2

%

Zapytaj o wycenę! 
biuro@placezabaw.com.pl

GOTOWE 
 
WYCIĄG GÓRNY 
I ŁAWKA NA PYLONIE
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Przykłady zestawów NA PYLONIE

PYLON ŁĄCZONY

PYLON PODWÓJNY 

Przyrządy NA SŁUP I PYLON

Rower i wioślarz

Prostownik pleców

Koło do ćwiczeń ramion Tai chi

Prostownik nóg

Drabinka
i podciąg nóg

Drabinka

Rower i narty

Rower

Masażer bioder

Drabinka

Surfer

Prostownik pleców

Drążek 
i podciąg nóg

Krzesło do wyciskania

Masażer
pleców i bioder

Pajacyk

Wyciąg górny i rower

Wioślarz

Masażer pleców

Podciąg nógDrążek do podciągania

Twister Ławka
i drabinka

Narciarz

Motyl
i biegacz

Prasa nożna

Wyciąg górny i stepper

Wyciąg górny
Poręcze

ŁaweczkaStepper
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Podciąg nóg

Rower

Biegacz
Biegacz 

Podciąg nóg 

Biegacz 
i tai chi HDPE

Orbitrek i ławka

Biegacz

Surfer

Surfer 

Jeździec 
Drążek 

Prasa nożna 

Jeździec 
i rower

Pajacyk i krzesło

Jeździec 

Krzesło do  
wyciskaniaMasażer pleców 

Podciąg nóg

Wioślarz

Wioślarz 

Koła duże
Jeździec 

Rower 

Krzesło 
i prasa nożna

Prostownik pleców 
i ławka

Orbitrek

Motyl
Motyl odwrócony 

Wyciąg górny 

Motyl i motyl 
odwrócony

Wyciąg górny  
i prasa nożna

Motyl i wyciąg 
górny

Prasa nożna

Wyciąg górny

Wyciąg góny

Przykłady zestawów NA SŁUPIE
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SŁUP PODWÓJNYPYLON POJEDYNCZY

SŁUP ŁĄCZONY

SŁUP POJEDYNCZY 
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Wybierz: drabinki, drążki, poręcze

Dołącz: dodatkowe elementy treningowe

Warto pamiętać o: instrukcji

Street workout ELEMENTY

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 x 1,80 m

Wymiar strefy -

Wys. swobodnego 
upadku -

Wymiary

Tablica informacyjna ST-0000

Wymiar elementu 1,00 x 0,10 x 2,00 m

Wymiar strefy -

Wys. swobodnego 
upadku -

Wymiary

Tablica informacyjna II ST-0000/1

Wymiar elementu 2,00 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,00 x 3,10

Wys. swobodnego 
upadku 0,25 – 1,30 m 

Wymiary

Drążek długi ST-0001/2

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 4,40 x 3,10 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,80 m

Wymiary

Koła akrobatyczne krótkie ST-0002

Wymiar elementu 1,40 x 2,70 m

Wymiar strefy 5,70 x 6,90 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drabinka pozioma mała ST-0003

Wymiar elementu 1,40 x 4,00 m

Wymiar strefy 4,40 x 7,00 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drabinka pozioma duża ST-0003/1

Wymiar elementu 0,65 x 0,10 x 1,80 m

Wymiar strefy 5,40 x 4,10 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,65 – 2,30 m 

Wymiary

Drążek wysoki ST-0001

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 4,40 x 3,10

Wys. swobodnego 
upadku 0,25 – 1,60 m 

Wymiary

Drążek niski ST-0001/1

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 4,40 x 3,10 m

Wys. swobodnego 
upadku 0,90 m

Wymiary

Koła akrobatyczne długie ST-0002/1

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 4,40 x 3,10 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,95 m

Wymiary

Koła akrobatyczne ST-0002/2

Wymiar elementu 1,40 x 2,70 m

Wymiar strefy 4,40 x 5,70 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drabinka pozioma ST-0003/2

Wymiar elementu 0,85 x 0,35 m

Wymiar strefy 3,85 x 3,35 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,40 m

Wymiary

Worek treningowy ST-0004

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,50 x 4,20 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,30 m

Wymiary

Drabinka pionowa ST-0005

Wymiar elementu 0,60 x 1,70 m

Wymiar strefy 3,60 x 4,70 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,35 m

Wymiary

Poręcze równoległe ST-0006

drabinka pozioma duża

UWAGA! 
Możliwość malowania 
pylonu i słupa w wybranych 
kolorach z palety RAL

drabinka pionowa

poręcze równoległe

worek treningowy

masażer

koła akrobatyczne długie

lina wspinaczkowa

koła akrobatyczne duże

instrukcja użytkowania

drabinka skośna

ławka

drążek wysoki

mocowanie drążków

Złóż własny zestaw w kilku krokachWORKOUT

1

2

3
GOTOWE APOLLO 7 ST-0107
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Wymiar elementu 1,30 x 1,60 m

Wymiar strefy 4,30 x 4,60 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Ławka gimnastyczna ST-0007

Wymiar elementu 0,35 x 1,50 m

Wymiar strefy 3,35 x 4,50 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Ławka gimnastyczna ST-0007/1

Wymiar elementu 1,10 x 1,85 m

Wymiar strefy 4,50 x 5,25 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,75 m

Wymiary

Drabinka skośna II ST-0014/1

Wymiar elementu 0,75 x 0,30 m

Wymiar strefy 3,75 x 3,30 m

Wys. swobodnego 
upadku -

Wymiary

Twister ST-0015

Wymiar elementu 0,10 x 1,70 m

Wymiar strefy 3,10 x 4,70 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,35 m

Wymiary

Poręcz skośna ST-0006/2

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,90 x 4,60 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Wymiar elementu 1,40 x 0,90 m

Wymiar strefy 6,75 x 6,30 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,20 m

Wymiary

Drabinka skośna ST-0014

Wymiar elementu 2,45 x 0,10 m

Wymiar strefy 6,85 x 4,50 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,00 m

Wymiary

Rura pole dance ST-0008/1A

Wymiar elementu 0,45 x 2,00 m

Wymiar strefy 3,45 x 5,00 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drabinka pozioma „wąż” ST-0009

Wymiar elementu 1,40 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,90 x 4,60 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drążek do podciągania ST-0011

Wymiar elementu 0,60 x 0,55 m

Wymiar strefy 4,30 x 4,25 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,05 m

Wymiary

Drążek do podciągania 1 ST-0011/1

Wymiar elementu 0,80 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,90 x 5,20 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,00 m

Wymiary

Lina do wspinaczki ST-0008

Wymiar elementu 1,20 x 0,10 m

Wymiar strefy 6,70 x 5,60 m

Wys. swobodnego 
upadku 2,00 m

Wymiary

Rura pole dance ST-0008/1

Wymiar elementu 1,40 x 0,30 m

Wymiar strefy 4,45 x 3,40 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,60 m

Wymiary

Masażer ST-0016

Wymiar elementu 0,35 x 0,35 m

Wymiar strefy 3,35 x 3,35 m

Wys. swobodnego 
upadku 0,20 - 0,80 m

Wymiary

Słupek betonowy ST-0017

Wymiar elementu 1,40 x 0,65 m

Wymiar strefy 4,40 x 3,65 m

Wys. swobodnego 
upadku 0,30 m

Wymiary

Poręcze do pompek  ST-0009

Wymiar elementu 1,00 x 2,30 m

Wymiar strefy 4,00 x 5,30 m

Wys. swobodnego 
upadku 0,90 m

Wymiary

Poręcze do przeskoków ST-0010/1

Wymiar elementu 1,50 x 0,80 m

Wymiar strefy 6,00 x 5,30 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,30 m

Wymiary

Drążek do podciągania 2 ST-0011/2

Wymiar elementu 0,80 x 0,45 m

Wymiar strefy 3,80 x 3,45 m

Wys. swobodnego 
upadku 0,35 m

Wymiary

Step ST-0012

Street workout ZESTAWY

Ścianka wspinaczkowa pionowa ST-0013

Wymiar elementu 4,40 x 1,85 m

Wymiar strefy 7,55 x 5,40 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 0,85 x 0,65 x 1,00 m

Wymiary

Wymiary

PEGAZ ST-0100

Armwrestling

Strefa bezpieczeństwa

Wymiar elementu 1,40 x 1,70 m

Wymiar strefy 4,40 x 4,70 m

Wys. swobodnego 
upadku 1,35 m

Wymiary

Poręcze równoległe podwójne ST-0006/1
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sugerowany wiek użytkownika

nawierzchnia bezpieczna

14+

TAK
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Wymiar elementu 4,45 x 4,30 m

Wymiar strefy 7,45 x 7,30 m

Wys. swobodnego upadku 1,60 m

Wymiar elementu 8,45 x 5,85 m

Wymiar strefy 11,45 x 8,85 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 2,20 x 4,30 m

Wymiar strefy 5,50 x 7,80 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 7,25 x 7,00 m

Wymiar strefy 10,25 x 10,00 m

Wys. swobodnego upadku 2,00 m

Wymiar elementu 5,60 x 1,45 m

Wymiar strefy 8,60 x 4,45 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 9,25 x 5,80 m

Wymiar strefy 12,35 x 8,80 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiary

Apollo 1 ST-0101

Wymiary

Apollo 4 ST-0104

Wymiary

Apollo 2 ST-0102

Wymiary

Apollo 5 ST-0105

Wymiary

Apollo 3 ST-0103

Wymiary

Apollo 6 ST-0106

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa
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Wymiary

Apollo 7 ST-0107

Wymiary

Apollo 10 ST-0110

Wymiary

Apollo 8 ST-0108

Wymiary

Apollo 11 ST-0111

Wymiary

Apollo 9 ST-0109

Wymiary

Zeus ST-0200

Wymiar elementu 7,05 x 5,95 m

Wymiar strefy 10,05 x 8,95 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 8,85 x 9,50 m

Wymiar strefy 12,60 x 13,55 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 11,70 x 7,55 m

Wymiar strefy 15,35 x 11,20 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 10,85 x 9,20 m

Wymiar strefy 13,85 x 12,20 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 7,15 x 4,55 m

Wymiar strefy 10,65 x 7,55 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 5,75 x 5,45 m

Wymiar strefy 9,30 x 9,05 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Idealny zestaw 
do CrossFit
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Idealny zestaw 
do CrossFit
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Wymiary

Zeus 1 ST-0201

Wymiary

Zeus 4 ST-0204

Wymiary

Zeus 2 ST-0202

Wymiary

Zeus 5 ST-0205

Wymiary

Zeus 3 ST-0203

Wymiary

ATLAS ST-0300

Wymiar elementu 3,15 x 6,85 m

Wymiar strefy 6,75 x 9,85 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 10,25 x 5,00 m

Wymiar strefy 13,25 x 8,00 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 7,15 x 6,75 m

Wymiar strefy 11,75 x 10,75 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 6,75 x 5,55 m

Wymiar strefy 9,75 x 8,55 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 7,25 x 7,75 m

Wymiar strefy 10,55 x 10,95 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 2,65 x 1,40 m

Wymiar strefy 6,25 x 5,60 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa
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Wymiary

ATLAS 1 ST-0301

Wymiary

PEGAZ ST-0400

Wymiary

ATLAS 2 ST-0302

Wymiary

HEKTOR 1 ST-0501

Wymiary

ATLAS 3 ST-0303

Wymiary

HEKTOR 2 ST-0502

Wymiar elementu 1,35 x 1,35 m

Wymiar strefy 4,35 x 4,35 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 2,65 x 0,10 m

Wymiar strefy 8,15 x 5,60 m

Wys. swobodnego upadku 2,40 m

Wymiar elementu 2,65 x 2,65 m

Wymiar strefy 5,65 x 5,65 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 2,70 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,70 x 3,10 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 1,35 x 1,35 m

Wymiar strefy 4,35 x 4,35 m

Wys. swobodnego upadku 2,30 m

Wymiar elementu 4,25 x 1,90 m

Wymiar strefy 7,35 x 4,90 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa
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Idealny zestaw 
do CrossFit
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Wymiary

HEKTOR 3 ST-0503

Wymiary

HEKTOR 6 ST-0506

Wymiary

HEKTOR 4 ST-0504

Wymiary

HERKULES ST-0600

Wymiary

HEKTOR 5 ST-0505

Wymiary

NEPTUN ST-0700

Wymiar elementu 2,70 x 0,10 m

Wymiar strefy 5,70 x 3,10 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 2,95 x 0,55 m

Wymiar strefy 5,95 x 3,55 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 4,00 x 0,10 m

Wymiar strefy 7,00 x 3,10 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 8,40 x 8,75 m

Wymiar strefy 11,40 x 11,75 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 2,65 x 1,60 m

Wymiar strefy 6,25 x 5,20 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Wymiar elementu 7,15 x 3,65 m

Wymiar strefy 10,15 x 6,65 m

Wys. swobodnego upadku 1,30 m

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa

Strefa bezpieczeństwa Strefa bezpieczeństwa
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