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PODCIAG NOG

WYMIARY:

URZADZENIE:

STREFA BEZPIECZENSTWA:

2,90x1,25m
5,90x4,25m ! '
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- 5,90 m

Wszystkie wymiary podano z doktadnoscig do 5 cm.

GRUPA URZADZEN:

NORMY BEZPIECZENSTWA:

FUNKCJA URZADZENIA:

PRZEZNACZENIE:

UZYTE MATERIALY:
KONSTRUKCIA:

SIEDZISKA | OPARCIA:
UCHWYTY | RACZKI:
tOZYSKA:

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

SPOSOB MONTAZU:

WZMOCNIENIE MIESNI. POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

PN-EN 16630
WYPOSAZENIE SIEOWNI PLENEROWYCH ZAINSTALOWANE NA STALE.

WZMACNIANIE MIESNI ZAROWNO GORNYCH JAK | DOLNYCH PARTII
CIALA TJ.: GRZBIET, BARKI, RAMIONA, BRZUCH | UDA.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | OSOB DOROStYCH O MINIMALNYM
WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.
Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

Rama no$na wykonana z rur stalowych 130 x 3,6 mm kolor zétty, wsporniki ruchowe z rur
stalowych o srednicy 40 — 63 x 3,6 mm kolor szary, pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujace
wykonana z aluminium kolor szary.

Stalowe

Polichlorek winylu

Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane i malowane proszkowo.

STOJAC PLECAMI DO URZADZENIA, OPRZYJ RECE NA PODPORKACH. CHWYC UCHWYTY,
UGNIJ NOGI W KOLANACH POD KATEM PROSTYM. PODCIAGAJ NOGI DO TULOWIA |
OPUSZCZAJ NA PRZEMIAN. POWTARZAJ CWICZENIE. MOZNA ROWNIEZ PODNOSIC NOGI
WYPROSTOWANE W KOLANACH.

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE.

UWAGA! Produkcja naszych wyrobdéw podlega ciggtym procesom ulepszania jakosci oraz kontrolom bezpieczeristwa, dlatego przedstawione rysunki maja
charakter pogladowy, a realny wyglad przedstawionych urzadzen moze nieznacznie odbiega¢ od wizualizacji.

<Croquet Sp. z o.0.
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